
2024年04月 献　　　立　　　表 ポッポ保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

御飯 焼きいも 御飯 黒糖ドーナツ

凍り豆腐の卵とじ プルーン 酢鶏 チーズ

昆布和え 麦茶 しらす和え 麦茶

たけのこ御飯 きなこパン ハヤシライス クラッカー

さわらの西京焼き 煮干し ツナサラダ 麦茶

ごまみそ和え 牛乳

御飯 おにぎり（ゆかり） 御飯 高菜おにぎり

蒸し餃子 ヨーグルト 厚揚げの炒め煮 わらび餅風ゼリー

甘酢和え 麦茶 ポテトサラダ 麦茶

なめこ汁

山菜うどん 御飯 チーズパン

鶏肉の香味焼き チーズ 筑前煮 プルーン

コーンサラダ 麦茶 牛乳

えびのかき揚げ丼 パウンドケーキ（抹茶） 三色どんぶり 大学芋

鶏ささみサラダ するめ きんぴらごぼう 果物

麦茶 梅和え 麦茶

御飯 クラッカー 御飯 焼きうどん

豚肉のしょうが焼き 麦茶 豚肉と旬野菜の煮物 煮干し

野菜サラダ めかぶサラダ 麦茶

中華丼 梅じゃこおにぎり かてめし ホットケーキ

せん切りサラダ フルーツヨーグルト さばの塩焼き するめ

中華スープ 麦茶 豆腐サラダ 麦茶

御飯 甘辛いももち ドライカレー 米粉パン

炒り豆腐 プルーン 海藻サラダ 麦茶

おかか和え 牛乳

御飯 はちみつラスク 御飯 おにぎり（鮭）

果物 オムレツ 黒ごまプリン

香味和え 麦茶 かぼちゃサラダ 麦茶

野菜スープ

チキンカレー 和風スパゲティ エ ネ ル ギ ー 516 ｋｃａｌ 鉄 3.1 mg
ごまあえ 煮干し た ん ぱ く 質 20.7 ｇ カ ル シ ウ ム 168 mg

麦茶 脂　　　質 11.5 ｇ ビ タ ミ ン C 29 mg
塩　　　分 2.1 ｇ 食 物 繊 維 4.1 mg

御飯 バナナケーキ                ※入荷の都合により献立変更がある場合があります。ご了承ください。
魚のフライ するめ

アスパラサラダ のむヨーグルト

そぼろ丼 米粉パン

磯あえ 麦茶

御飯 鶏おこわ

麻婆豆腐 ヨーグルト

レモン和え 麦茶

わかめスープ

御飯 みそ汁 ジャムサンド

かれいの煮つけ （ほうれん草・エリンギ） するめ

ふきの煮物 牛乳

ごま酢あえ

御飯 焼きじゃがいも

果物

もやしのナムル 麦茶

春野菜のすまし汁

御飯 すいとん汁

すき焼き風煮 煮干し

はるさめあえ 麦茶
18 木

米、強力粉、きび砂
糖、はるさめ、米粉、
ごま

豚肉、焼き豆腐、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、いわし(煮干し)

たまねぎ、はくさい、にんじん、チンゲンサ
イ、こまつな、もやし、えのきたけ、まいた
け、ねぎ、みずな、きゅうり、ごぼう、葉ね
ぎ

みそ汁（油揚げ・葉ねぎ）

17 水

じゃがいも、米、片栗
粉、マヨネーズ（卵不
使用）、きび砂糖、
油、小麦粉、ごま油、
ごま

鶏もも肉、米みそ（淡
色辛みそ）

キウイフルーツ、もやし、大豆もやし、こま
つな、キャベツ、たまねぎ、きゅうり、にん
じん、たけのこ、カットわかめ

鶏肉の味噌マヨネーズ焼き

16 火

米、さつまいも、きび
砂糖、食パン、ごま

土

米、米粉パン、じゃが
いも、焼ふ、きび砂糖

金

米、ホットケーキ粉、
黒砂糖、片栗粉、油、
小麦粉、きび砂糖、焼
ふ

鶏もも肉、チーズ、豆
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、しらす干し

たまねぎ、もやし、キャベツ、にんじん、み
ずな、にら、まいたけ、れんこん、しいた
け、きゅうり、たけのこ、ピーマン

みそ汁（にら・まいたけ）

みそ汁（じゃがいも・あおさ）

みそ汁（じゃがいも・しめじ）

土

牛乳、かれい、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、無塩バター、す
るめ

ふき、はくさい、にんじん、チンゲンサイ、
エリンギ、こまつな、ブルーベリージャム、
しいたけ、ほうれんそう、赤ピーマン、しょ
うが

米、じゃがいも、きび
砂糖、ねりごま、油、
すりごま

卵、牛乳、ツナ水煮
缶、生クリーム、さけ
（塩）、白みそ、豆乳

たまねぎ、はくさい、かぼちゃ、にんじん、
キャベツ、えのきたけ、きゅうり、ピーマ
ン、かんてん（粉）

１か月の平均栄養量

火

（幼児・おやつ含む）

15 月

米、もち米、片栗粉、
ごま油

ヨーグルト、木綿豆
腐、豚ひき肉、鶏もも
肉

はくさい、たまねぎ、こまつな、にんじん、
みずな、えのきたけ、にら、ブロッコリー、
ねぎ、しいたけ、コーン缶、赤ピーマン、ご
ぼう、まいたけ、わかめ、しょうが、レモン
果汁

30

13

鶏ひき肉、米みそ（淡
色辛みそ）

たまねぎ、もやし、チンゲンサイ、にんじ
ん、トマト、しめじ、しいたけ、きゅうり、
たけのこ、いんげん、あおのり

すまし汁（たけのこ・なめこ）

米、米粉パン、焼ふ、
米粉

豚ひき肉、米みそ（淡
色辛みそ）

たまねぎ、にんじん、チンゲンサイ、はくさ
い、ほうれんそう、ホールトマト缶詰、トマ
ト、みずな、きゅうり、ピーマン、海藻サラ
ダ

12 金

米、小麦粉、ホット
ケーキ粉、油、きび砂
糖、パン粉

ヨーグルト(ドリン
ク)、さけ、豆乳、する
め、米みそ（淡色辛み
そ）

もやし、こまつな、なめこ、アスパラガス、
チンゲンサイ、にんじん、ねぎ、たけのこ

りんご、たまねぎ、もやし、はくさい、れん
こん、かぼちゃ、エリンギ、にんじん、ピー
マン、ホールトマト缶詰、こまつな

火

金

米、小麦粉、じゃがい
も、ホットケーキ粉、
きび砂糖

塩さば、豆乳、絹ごし
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、する
め、バター

チンゲンサイ、こまつな、りんご果汁、だい
こん、しめじ、みずな、もやし、にんじん、
ごぼう、いんげん、赤ピーマン、あおさ、干
ししいたけ

11 木

米、じゃがいも、スパ
ゲティ、油、きび砂
糖、ごま

鶏もも肉、ツナ水煮
缶、米みそ（淡色辛み
そ）、いわし(煮干
し)、バター

たまねぎ、にんじん、もやし、トマト、だい
こん、しめじ、チンゲンサイ、こまつな、
キャベツ、ほうれんそう、しいたけ、万能ね
ぎ

9

じゃがいも、米、さと
いも、片栗粉、きび砂
糖、油

牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉、かつお節

にんじん、もやし、チンゲンサイ、ねぎ、ご
ぼう、プルーン、トマト、こまつな、もず
く、しめじ、しいたけ、いんげん 27

10 水

食パン、米、片栗粉、
はちみつ、きび砂糖、
ごま、油

豚肉、ゆで大豆、米み
そ（淡色辛みそ）、無
塩バター

みそ汁（かぼちゃ・もやし）

すまし汁（里芋・もずく）

さつまいも、米、きび
砂糖、油、ごま、黒ご
ま、ごま油

鶏ひき肉、卵、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）

デコポン、もやし、にんじん、ごぼう、ほう
れんそう、こまつな、ねぎ、トマト、みず
な、だいこん、うめ干し

木

米、うどん、さつまい
も、油

豚肉、いわし(煮干
し)、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

たまねぎ、もやし、だいこん、にんじん、こ
まつな、めかぶわかめ、たけのこ、ごぼう、
トマト、しいたけ、チンゲンサイ、みずな、
ほうれんそう、いんげん

みそ汁（ねぎ・とうふ）

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ（卵不使用）、
黒砂糖、片栗粉、わら
び餅粉、きび砂糖、油

生揚げ、豚ひき肉、米
みそ（淡色辛みそ）、
きな粉

たまねぎ、にんじん、にら、チンゲンサイ、
なめこ、だいこん、しいたけ、たかな（たか
な漬）、ほうれんそう、ねぎ、かんてん
（粉）

25

火

米、さといも、はちみ
つ、食パン

牛乳、鶏もも肉、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、ピザ用チーズ

キャベツ、だいこん、ごぼう、にんじん、も
やし、トマト、プルーン、たまねぎ、こまつ
な、いんげん、かいわれだいこん、レモン果
汁、干ししいたけ

23

水

6 土

米、油 豚肉、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）

たまねぎ、もやし、キャベツ、チンゲンサ
イ、みずな、しめじ、こまつな、だいこん、
トマト、しょうが、カットわかめ

24

8 月

米、ごま油、片栗粉、
きび砂糖、油、ごま

ヨーグルト(無糖)、豚
肉、えび、木綿豆腐、
しらす干し、ほたて貝
柱、いか、あさり

22

土

木

米、うどん、さつまい
も、きび砂糖、ごま
油、ごま

鶏もも肉、チーズ、米
みそ（淡色辛みそ）、
かつお節

もやし、ねぎ、こまつな、みずな、えのきた
け、きゅうり、コーン缶、あおさ、生わらび
（ゆで）、やまうど、こごみ・若芽、カット
わかめ、焼きのり、にんにく、しょうが

米、さつまいも、油 豚肉、ツナ水煮缶、米
みそ（淡色辛みそ）

もやし、ほうれんそう、たまねぎ、にんじ
ん、みずな、こまつな、トマト、エリンギ

5 金

米、さつまいも、小麦
粉、ホットケーキ粉、
油、きび砂糖、焼ふ、
てんぷら粉

牛乳、しらす干し、え
び、鶏ささ身、米みそ
（淡色辛みそ）、する
め

たまねぎ、もやし、にんじん、キャベツ、は
くさい、まいたけ、きゅうり、ほうれんそ
う、みつば

キャベツ、だいこん、エリンギ、にんじん、
きゅうり、ねぎ、こまつな、コーン缶、に
ら、干ししいたけ

4

2 火

米、きび砂糖、食パ
ン、ごま

牛乳、さわら、いわし
(煮干し)、きな粉、白
みそ、無塩バター、油
揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）

はくさい、もやし、にんじん、たけのこ、こ
まつな、かぶ、きゅうり、しいたけ、刻みこ
んぶ、しょうが 20

3 水

米、ぎょうざの皮、片
栗粉、ごま油、きび砂
糖

ヨーグルト、豚ひき
肉、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）

みそ汁（小松菜・エリンギ）

曜昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

日 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

1 月

さつまいも、米、じゃ
がいも、焼ふ

豚肉、卵、凍り豆腐、
米みそ（淡色辛みそ）

もやし、だいこん、キャベツ、にんじん、ね
ぎ、トマト、プルーン、チンゲンサイ、きゅ
うり、いんげん、しいたけ、塩こんぶ

日 曜

みそ汁（チンゲンサイ・じゃがいも）

すまし汁（かぶ・刻み昆布）

19

みそ汁（さつまいも・にんじん）

みそ汁（たまねぎ・かいわれだいこん）

春キャベツのせん切りサラダ

月

豚肉と野菜のトマト煮

みそ汁（はくさい・にんじん）

みそ汁（だいこん・しいたけ）

みそ汁（さつまいも・えのき）

ごはん（おかかふりかけ）

みそ汁（はくさい・舞茸）

みそ汁（大根・油揚げ） みそ汁（さつまいも・ほうれん草）

もやし、はくさい、キャベツ、ほうれんそ
う、もも缶（白桃）、みかん缶、パイン缶、
にんじん、たまねぎ、トマト、チンゲンサ
イ、たけのこ、黄ピーマン、うめ干し、カッ
トわかめ、しょうが、レモン果汁、こんぶ

26

新年度が始まりました！

進級おめでとうございます。春らしく暖かい季節となりました。今年度も、子どもたちが健康で大きくなるこ
とを願って、安心安全でおいしい給食を心を込めて作っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。

① 献立作成から栄養価計算、調理等全てポッポで行っています。
② 食材はもちろんのこと、調味料も国産のものを使用し、できる限り天然のものを使用しています。
③ 行事食や郷土料理を取り入れた献立作成に努めています。

ポッポ保育園の給食について

朝ごはんの効果

体や脳のエネル

ギーになる
体温が上がる

排便を促す朝ごはんを食べることでエネルギーや栄養素が補給され、
五感も刺激されて体や脳が目覚めます。そして、寝ている
間に低下した体温を上昇させます。また、よくかんで食べ
ることで脳の働きが活発になるほか、胃に食べ物が送り込
まれると腸が動き、朝の排便を促します。


